Geburtsbericht Benedikt (56 cm, 4220 g, KU 37 cm)

Meine dritte Schwangerschaft verlief wie auch déabn ersten komplikationslos, auch wenn
sie dadurch das ich 30 Stunden arbeiten gegangamiischon zwei Kinder zu Hause hatte
doch anstrengender war als die ersten beiden.

Am 17.7.2014, dem errechneten Geburtstermin, wainKkeei mir. Sie hat die Herztone
kontrolliert und wir haben die weitere Vorgehensedbesprochen. Am Montag sollte ich ins
St. Josef zur CTG-Kontrolle und dann schauen witexe

Eigentlich hatte ich ja nicht mal damit gerechnstaum EGT zu kommen, nachdem ich
schon langer immer wieder Wehen hatte und mein Baioh schon sichtlich gesenkt hatte,
aber es kam naturlich alles anders und auch umsersdKind sollte nach dem EGT geboren
werden.

Montag 21.7. um 9 Uhr war ich also im St. Josef £kt schreiben, alle waren freundlich
wenn auch etwas verwundert, dass ich in dieser &operschaft noch nie bei ihnen war. Tja,
hatte ja nicht gedacht dass ich wieder Giber demifegehe. Alles passt soweit und eine
Stunde spater fahr ich wieder nach Hause. Drei $pgter sollte ich wieder kommen. Am
Mittwoch kommt Karin nochmal, wir besprechen wiedse wir vorgehen werden und sie
lasst mir ein Ol zur Bauchmassage da. Ich tibe®¥@ und US bei meiner Frauenarztin zu
machen, entscheide mich dann aber dagegen wedlitatlem St. Josef abklaren will wie es
weitergeht. Nach Karins Besuch fahre ich guter Bingt dem Fahrrad zur Akupunktur.
Donnerstagmorgen geht’s dann wieder ab ins Stf 2o08e CTG schreiben und zum US.
Beim US ist alles in Ordnung, aber der Arztin paest CTG nicht, deshalb darf ich nochmal.
Das zweite CTG ist besser, da unser Kleiner akistekVahrend dem CTG spricht die
Hebamme mit mir Gber natirliche Einleitungsmethoadn Wehentee, Nelkendltampons
und gibt mir das Nelkenél mit nach Hause und atel©é mit dem ich mir den Bauch
massieren soll. AulRerdem gibt sie mir das Rezemtdi Wehencocktail und das Rizinusél
zum mischen desselben mit nach Hause. Den sadintBamstag am Abend nehmen wenn
sich bis dahin nichts tut. Der nachste Termin irdSonntag angesetzt, erst auf Nachfrage
erfahre ich, dass am Sonntag eingeleitet wird.duh nach Hause Weg telefoniere ich mit
Karin, wir vereinbaren das ich mich melde wenn\Wiehen losgehen oder ich das Gefinhl
habe es passt etwas nicht. Weiters machen wiragld den Cocktail erst Sonntag am
Abend nehme und erst Montag in der Frih wiedeBingosef zur Kontrolle fahre, allerdings
nur einleiten lasse wenn es einen medizinischemddafir gibt.

Zu Hause angekommen mach ich mir den Wehenteggadencht schlecht schmeckt, aber
Wehen bekomm ich davon keine, lediglich Hitzewaljen. Sitze also zu Hause und schwitze
vor mich hin. Auch die Nelkendltampons und die Bauassagen bringen nichts. So
vergehen die Tage und pl6tzlich ist es auch scloomtag.

In der Friih koche ich mir noch einmal den Wehentegehe eine Runde spazieren, danach
nehme ich ein Bad. Nichts! Um 19:30 geht René it dindern schlafen und ich mache mir
den Wehencocktail, schmeckt gar nicht schlechtabarsetze ich mich auf die Couch und
warte. Ungeféhr vier Stunden spater entleert siemrarm einmalig, aber sonst passiert
nichts. Ich gehe enttauscht schlafen. Um 3:30 wilderach mit Wehen, schlafen kann ich
nicht mehr, deshalb mache ich es mir im Wohnzimaséider Couch gemutlich und lese ein
Buch. Nach einiger Zeit und Wehen in 10-15 Minuddastanden beginne ich alles fur die
Hausgeburt herzurichten.

Um 5 Uhr werden beide Kinder wach, Hurra das waragedas was ich jetzt brauche.
Franziska schlaft mit mir noch einmal ein, Johablegbt wach. Ich rufe Karin an das es
soweit ist und ich regelmaldige Wehen habe, sie kiommm6:30. Zu dem Zeitpunkt machen
wir gerade die Kinder fiir den Kindergarten ferfiger Abschied fallt vor allem Johanna sehr
schwer, schwécht meine Wehen und auch die Abstarsehen den Wehen werden langer.



René bringt die Kinder in den Kindergarten und niram Heimweg Frihsttick mit, von dem
nur er etwas isst.

Karin und ich beschlief3en eine Runde spaziererehergum die Wehen wieder anzuregen
und sie kommen dann tatsachlich wieder regelmaRigemwerden auch wieder starker. Die
Wehen bleiben noch langere Zeit gut ertraglich isghckann sie gut veratmen. Eine Zeitlang
zieh ich mich ins Kinderzimmer zurtick und hére Rend Karin beim tratschen und blédeln
zu. Ab und zu setze ich mich zu ihnen oder dremenginden im Wohnzimmer und tratsche
mit. Noch ist alles sehr entspannt auch wenn itlersgegliches Gefuhl fir Zeit verloren
habe, was mir jedes Mal wenn ich auf die Uhr sedveusst wird.

Einige Male kontrolliert Karin die Herztone und kuoiliert mit meinem Einverstandnis
meinen Muttermund. Irgendwie brauch ich das umeties ob sie was getan. Bei der ersten
Kontrolle ist er bei 4-5 cm. Ich war doch etwas@&mscht, jetzt hatte ich schon so ,lange*”
Wehen, Franziska war doch da schon lange da. Baainsten Mal ist er bei 7 cm, Karin
meint er wird jetzt schnell aufgehen, da der Dmakh unten recht grof3 ist. Ich habe keine
Ahnung ob sie Recht hat, weil ich absolut kein ge&fiihl mehr habe. Die Wehen werden
ungemadatlicher, ich muss sie jetzt richtig veratmseginne Geburtspositionen
auszuprobieren. Eigentlich dachte ich ja, ich wigedme Knien, aber nach 2 Minuten wird
mir klar, das passt nicht. Ich setze mich auf debdshocker, der Druck nach unten wird fast
unertraglich, also veratme ich noch ein paar WetmeStehen und stiitze mich dabei auf
René. Er macht seine Sache wirklich gut, kommtrdéwiel besser damit klar dass ich nicht
angefasst werden mochte, auch von ihm nicht. lttesaich wieder auf den Hocker, René
hinter mir als meine Lehne und kralle mich mit jedéehe in seine Knie oder Hande. Karin
kontrolliert noch einem den Muttermund und stedlbdi fest das die Fruchtblase noch intakt,
aber ganz prall ist (dartiber haben wir erst nactGadurt gesprochen, denn sie wollte grade
fragen ob sie sie 6ffnen soll, als sie im wahr8eme des Wortes geplatzt ist). Die
Fruchtblase platzt und das Fruchtwasser schidftigiaus mir raus. Jetzt ist es fur mich viel
leichter mitzupressen und ich spire wie der Kogfjeder Wehe tiefer rutscht und nach jeder
Wehe wieder zurick. Irgendwann ist der Kopf im Gétkanal und es tut einfach nur weh,
die nachste Wehe kommt, ich will nicht pressensweine es zu unterdriicken, Karin merkt es
sofort, motiviert mich mitzupressen. Der Kopf komwiter runter, der Druck ist jetzt
wirklich unertraglich, aber wenigstens bleibt dexpgkwo er ist und rutscht nicht wieder
zuruick und mit der nachsten Wehe ist er da. Idkreitvor Erleichterung am ganzen Korper
und schaue ihn erst mal nur an, kann ihn auchight nehmen da ich so zittere. Nach ein bis
zwei Minuten bitte ich Karin und René mir vom Hocke helfen und lege mich neben
Benedikt auf die Decke die am Boden liegt. Er lidgiganz friedlich und schlaft. Er schl&ft!
Er hat tatséchlich seine Geburt verschlafen!! Igidxgar nicht wie lange es gedauert hat bis
er aufgewacht ist, aber auch dann hat er nur éseerfizer von sich gegeben und lag weiter
ganz ruhig neben mir. Wir warten ab bis die Nalbbeisc auspulsiert ist und dann schneidet
René sie durch, kurz darauf (oder auch langer) kodmenPlazenta, welche Karin genau
anschaut. Sie ist leicht verkalkt, aber nicht sohiund fir EGT + 11 ganz normal.

Ich lege mich mit Benedikt auf die Couch und Raxfémeinen Bruder an, das er die
Madchen nach dem Kiga noch auf den Spielplatz gebknda die Geburt doch langer
gedauert hat und wir noch ein bisschen Ruhe wolttanach holt er fir uns alle essen.

Benedikt war bei seiner Geburt 56 cm grol3, 4226hgver und hatte einen Kopfumfang von
37 cm. Wahrend der Geburt dachte ich, ich waresgen, umso mehr hab ich mich gefreut
dass dem nicht so war. Jetzt ist der kleine Mameitse2 Wochen bei uns, wird von seinen
Schwestern vergottert und auch René und ich kdniodrh genug von ihm bekommen.






