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* [hre Schwangerschaft,
die Geburt und die erste Zeit mit dem Baby
* Gesunde Erndhrung, Bewegung, Sport
* Wie und wo werden Sie gebdren?
e Welche Moglichkeiten der Geburtsvorbereitung
sind sinnvoll fiir Sie?
* Die Hebamme berdt Sie ausfiihrlich und nimmt sich Zeit

fiir lhre Anliegen, Fragen und vielleicht Sorgen.

Auf www.hebammen.at finden Sie Hebammen in Ihrer Nibhe, __
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die Schwangerenberatung anbieten. HEBAMMENGREMIUM




